
အေ�ှ�ေတာင်အာ�ှလ�တ်ေတာကုိ်ယ်စားလယ်ှများသည် ဒီမုိကေရစီေထာင်ေချာက်များအ�ကား
အ��ရာယ်�ိှေနဆဲြဖစ်ေ�ကာင်းကုိ အစီရင်ခံစာအသစ်မှေဖာြ်ပ

မနလီာ- လ�အခွင့်အေရးဆုိင်ရာ အာဆီယံလ�တ်ေတာ်ကုိယ်စားလှယ်များအဖ�ဲ ASEAN
Parliamentarians for Human Rights (APHR) မှ ဖိလစ်ပုိင်�ိင်ုငံ မနလီာ�မိ�တင်ွ
ယေနထု့တ်ြပနေ်သာ အ��ရာယ်များထဲမှ လ�တ်ေတာ်ကုိယ်စားလှယ်များ ေနာက်ဆုံး�ှစ်ပတ်လည်
အစီရင်ခံစာအရ အေ�ှ�ေတာင်အာ�ှ�ိှ �ိင်ုငံအများအြပား၊ အထူးသြဖင့် ြမနမ်ာ�ိင်ုငံ�ှင့်
အြခားေနရာများတင်ွပါ လ�တ်ေတာ်ကုိယ်စားလှယ်များ�ှင့်
လ�တ်ေတာ်ကုိယ်စားလှယ်ေဟာင်းများသည် လ�အခွင့်အေရးချ�ိးေဖာက်မ�များကုိ ပုံစံမျ�ိးစုံြဖင့်
ဆက်လက်ခံစားေန�ကရဆဲြဖစ်သည်။

“လ�တ်ေတာ်ကုိယ်စားလှယ်များသည် ၎င်းတိ�၏ လပ်ုပုိင်ခွင့်များကုိ လံြုခံ�စွာ
ေဆာင်ရွက်�ိင်ုြခင်း�ှင့် ၎င်းတိ�၏ မဲဆ��နယ်များကုိယ်စား ေြပာဆုိေဆာင်ရွက်�ိင်ုြခင်းတိ�သည်
ဒီမုိကေရစီကုိ ခုိင်မာအားေကာင်းေစရန�ှ်င့် အာဏာကုိ ထိနး်ေ�ကာင်း�ိင်ုေစရနအ်တက်ွ
အေရး�ကီးေသာ နည်းလမ်းများြဖစ်သည်။ လ�တ်ေတာ်ကုိယ်စားလှယ်တစ်ဦးအား
တိက်ုခုိက်ြခင်းသည် အစုအဖ�ဲတစ်ရပ်လံးုအား တိက်ုခုိက်ြခင်းြဖစ်သည်ဟေူသာ
�ှင်းလင်းြပတ်သားသည့် သတင်းစကားကုိ ယေန ့ က�နမ်တိ� ရဲ� စုေပါင်းအသံမှ
ေပးပိ� လိက်ုပါသည်။ က�နမ်တိ�သည် သူတိ� �ှင့်အတူ စည်းလံးုစွာရပ်တည်ေပး�ပီး
အဓမ���တ်ပိတ်ခံရသူတိ�၏ အသံများအား မေမ့ေပျာက်ေစရန�ှ်င့် လ�အခွင့်အေရး�ှင့်
အေြခခံလတ်ွလပ်ခွင့်များအား ချ�ိးေဖာက်မ�များကုိ အဆုံးသတ်ေစရန်
ေတာင်းဆုိသွားမည်ြဖစ်သည်။” ဟု APHR သဘာပတိ�ှင့် အင်ဒိနုးီ�ှား�ိင်ုငံ ေအာက်လ�တ်ေတာ်
အဖ�ဲဝင် Mercy Barendsက ေြပာ�ကားခ့ဲသည်။

၂၀၂၃ ခု�ှစ်တင်ွ အေ�ှ�ေတာင်အာ�ှ�ိှ လ�တ်ေတာ်ကုိယ်စားလှယ်များသည်
�ခိမ်းေြခာက်မ�များ�ှင့် ေ�ှာင့်ယှက်တိက်ုခုိက်မ�များကုိ ဆက်လက်�ကံ�ေတ�ခ့ဲ�ကရသည်။ 
လ�တ်ေတာ်ကုိယ်စားလှယ်များအား ဖမ်းဆီးအကျ�်းချရာတင်ွ ြမနမ်ာ�ိင်ုငံသည်
အဆုိးရွားဆုံး�ိင်ုငံအြဖစ် ဆက်လက်တည်�ိှေန�ပီး ေဒသတင်ွး�ိှ အကျ�်းကျခံေနရေသာ
လ�တ်ေတာ်ကုိယ်စားလှယ် ၇၄ ဦးစလံးုမှာ ြမနမ်ာ�ိင်ုငံတင်ွြဖစ်သည်။

ဥပေဒြပ�အမတ် စုစုေပါင်း ၇၃ ဦးသည် အမျ�ိးသားဒီမုိေရစီအဖ�ဲချ�ပ် National League for
Democracy (NLD) မှြဖစ်�ပီး ကျနတ်စ်ဦးမှာ အြခားပါတီတစ်ခု ြဖစ်ေသာ မွနညီ်�တ်ွေရးပါတီ
Mon Unity Party မှြဖစ်သည်။ ဤအချက်သည် ၂၀၂၀ ေရွးေကာက်ပဲွတင်ွ
အြပတ်အသတ်အ�ိင်ုရ�ိှခ့ဲေသာ NLD ပါတီမှ လ�တ်ေတာ်ကုိယ်စားလှယ်များ ြဖစ်ေနြခင်းေ�ကာင့်
အထူးပစ်မှတ်ထား ဖမ်းဆီးခံရြခင်းြဖစ်သည်ဟေူသာ ဖမ်းဆီးမ�များ၏
�ိင်ုငံေရးသေဘာသဘာဝကုိ မီးေမာင်းထုိးြပေနသည်။ ဖယ်�ှားခံခ့ဲရေသာ
လ�တ်ေတာ်ကုိယ်စားလှယ်အများအြပားသည် စစ်တပ်မှ�ှာေဖွေတ��ိှသွားပါက
ဖမ်းဆီးအကျ�်းချခံရြခင်း၊ �ှပ်ိစက်ခံရြခင်းအ��ရာယ်များ �ှင့် ေသဆုံးြခင်းကုိပင်
ခံစားရ�ိင်ုေသာေ�ကာင့် ြမနမ်ာ�ိင်ုငံအတင်ွး သိ� မဟတ်ု ြပည်ပတင်ွ ၎င်းတိ�၏
လပ်ုငနး်တာဝနမ်ျားကုိ ပုနး်ခုိကာ ဆက်လက်ေဆာင်ရွက်ေန�ကသည်။  အချ�ိမှာ ၎င်းတိ�၏
မိသားစုဝင်များ အ��ရာယ်ြပ�ခံရြခင်း�ှင့် ပုိင်ဆုိင်မ�များအား စစ်တပ်မှ သိမ်းဆည်းြခင်းတိ� ကုိလဲ
�ကံ�ေတ�ခ့ဲ�ကရ�ပီးြဖစ်ပါသည်။



သိ� ေသာ် ြမနမ်ာ�ိင်ုငံသည် လ�တ်ေတာ်ကုိယ်စားလှယ်များအေပ�
ေ�ှာင့်ယှက်တိက်ုခုိက်မ�ြဖစ်ပွားသည့် တစ်ခုတည်းေသာေနရာမဟတ်ုသည့်အြပင်
အေ�ှ�ေတာင်အာ�ှ�ိင်ုငံအများအြပား�ိှ အစုိးရများသည် အထူးသြဖင့်
အတိက်ုအခံဥပေဒြပ�အမတ်များအား ဆန ့က်ျင်ရန် တရားစီရင်ေရးဆုိင်ရာ
ေ�ှာင့်ယှက်တိက်ုခုိက်မ�များကုိ ဆက်လက်အသုံးြပ�လျက်�ိှသည်။ ဥပမာအားြဖင့်
ဖိလစ်ပုိင်�ိင်ုငံတင်ွ APHR အဖ�ဲဝင်�ှင့် အထက်လ�တ်ေတာ်ကုိယ်စားလှယ်ေဟာင်း Leila de Lima
သည် ၇ �ှစ်နးီပါး�ကာြမင့်ခ့ဲေသာ မတရားဖမ်းဆီးအကျ�်းချမ�ကုိ ခံရ�ပီးေနာက် ၂၀၂၃ ခု�ှစ်
�ိဝုင်ဘာလတင်ွ အာမခံြဖင့် လတ်ွေြမာက်ခ့ဲေသာ်လည်း သူမသည် ယခုထက်တိင်ု
သူမအားစဲွချက်တင်ထားေသာ ေနာက်ဆုံးလက်ကျန် မူးယစ်ေဆးဝါးအမ�အတက်ွ
တရားရင်ဆုိင်ရန် ေစာင့်ေနဆဲြဖစ်သည်။

“က�နမ်ရဲ�အမ�ဟာ က�နမ်တိ�ေဒသမှ ဆက်လက်ြမင်ေတ�ေနရတဲ့ အမ�ကိစ�များစွာထဲကမှ
တစ်ခုမ�သာ ြဖစ်ပါတယ်။ ဒါဟာ အတိက်ုအခံြပ�သူေတကုိွ ��တ်ဆိတ်ေစ၊ ကဲွြပားတဲ့ အသံေတွ
ထိနး်ချ�ပ်�ှမ်ိနင်းေစ�ပီး ေနာက်ဆုံးမှာ အေြခခံလတ်ွလပ်ခွင့်ေတကုိွ ချ�ပ်�ငိမ်းသွားေစတဲ့
စုိးရိမ်ဖွယ် အာဏာ�ှင်စနစ်အေလအ့ထကုိ အလားအလာများစွာ�ိှတဲ့ ေဒသတစ်ခုြဖစ်တဲ့
အေ�ှ�ေတာင်အာ�ှဟာ မျက်ြမင်ေတ�ေနရေ�ကာင်းကုိ ေရာင်ြပနဟ်ပ်ေနတယ်” ဟု de Lima
ကေြပာသည်။ “လတ်ွလပ်စွာေြပာဆုိခွင့်ကုိ ထိနး်ချ�ပ်ဖိ� ြပင်းထနတဲ့် ဥပေဒေတကုိွ
ဆက်လက်အသုံးြပ�ြခင်း၊
အချနိကုိ်က်�ပီး ေထာင်သွင်းအကျ�်းချြခင်း၊ ထိနး်ချ�ပ်ြခင်း�ှင့် အ�ကမ်းဖက်ြခင်း အစ�ိှတဲ့
နည်းပရိယာယ်ေပါင်းစုံကုိ သုံး�ပီး ဒါကုိေဆာင်ရွက်ေနြခင်းြဖစ်ပါတယ်။”

ဖိလစ်ပုိင်�ိင်ုငံတင်ွလည်း အတိက်ုအခံ လ�တ်ေတာ်ကုိယ်စားလှယ်များသည်
ေ�ှာင့်ယှက်တိက်ုခုိက်မ�များကုိ ဆက်လက်ရင်ဆုိင်ေန�ကရသည်။ အထူးသြဖင့်
“တံဆိပ်နကီပ်ြခင်း” အ��ရာယ်ကုိအသုံးြပ�ြခင်းေ�ကာင့် �ိင်ုငံေရးတက်�ကလ�ပ်�ှားသူများ၊
ဂျာနယ်လစ်များ�ှင့် အြခားပုဂ�ိ�လ်များသည် ကွနြ်မ�နစ်များအြဖစ် စွပ်စဲွခံရသည်။
“တံဆိပ်နကီပ်”ခံရသူများသည် ရံဖနရံ်ခါတင်ွ �ုပ်ပုိင်းဆုိင်ရာ တိက်ုခုိက်မ�များကုိ ခံ�ကရပါသည်။

ထုိင်း�ိင်ုငံ�ှင့် ကေမ�ာဒီးယား�ှစ်�ိင်ုငံတိ�တင်ွ ၂၀၂၃ ခု�ှစ်အတင်ွး
ေရွးေကာက်ပဲွများကျင်းပခ့ဲ�ကေသာ်လည်း အဆုိပါ�ိင်ုငံများတင်ွ
လ�တ်ေတာ်ကုိယ်စားလှယ်များအေပ� �ုပ်ပုိင်းဆုိင်ရာ�ှင့် တရားစီရင်ေရးဆုိင်ရာ
�ခိမ်းေြခာက်မ�များေ�ကာင့်ြဖစ်ေစ၊ ြပည်သူများ၏ဆ��ကုိ မြပည့်ဝေစရန် တားဆီးထားသည့်
ဒီမုိကေရစီစနစ်မဟတ်ုေသာ ယ��ရားများေ�ကာင့်ြဖစ်ေစ ြပည်သူများသည် ၎င်းတိ�အလိ�ိှုေသာ
�ိင်ုငံေရးေခါင်းေဆာင်မ�အတက်ွ လတ်ွလပ်စွာ မဲေပးပုိင်ခွင့်မ�ိှ�ကပါ။

ကေမ�ာဒီးယား�ိင်ုငံတင်ွ မ�ကာေသးမီကကျင်းပခ့ဲေသာ ေရွးေကာက်ပဲွများ�ှင့်စပ်လျ�်း၍ ၂၀၂၃
ခု�ှစ် မဲေပးမ�သည် ၁၉၈၅ ခု�ှစ်ကတည်းက အပ်ုချ�ပ်ခ့ဲေသာ အာဏာ�ှင်ေခါင်းေဆာင်
ဟနွဆ်န�ှ်င့် ၎င်း၏ မဟာမိတ်များအတက်ွ အာဏာချ�ပ်ကုိင်မ�ကုိ ထပ်မံအားေကာင်းေစေသာ
ေနာက်ထပ်ြပဇာတ်ပင်ြဖစ်သည်။ ေရွးေကာက်ပဲွတင်ွ ပါတီ ၃ ပါတီသာ ဝင်ေရာက်ယှ�်�ပိ�င်ခ့ဲ�ပီး
�ိင်ုငံ၏ အ�ကီးဆုံးအတိက်ုအခံပါတီြဖစ်သည့် ဖေယာင်းတိင်ုအလင်းပါတီ Candlelight Party မှာ
ေရွးေကာက်ပဲွ မကျင်းပမီ ရက်သတ� ပတ်များအတင်ွး သံသယ�ိှေသာ အပ်ုချ�ပ်ေရးဆုိင်ရာ
အေ�ကာင်းြပချက်များေ�ကာင့် ေရွးေကာက်ပဲွတင်ွပါဝင်ြခင်းမှ တားြမစ်ခံခ့ဲရသည်။
ေရွးေကာက်ပဲွမတိင်ုမီ ရက်သတ� ပတ်များအတင်ွး ဟနွဆ်နအ်စုိးရသည်



လ�အခွင့်အေရးကာကွယ်သူများ�ှင့် အတိက်ုအခံပါတီများအေပ� မည�ာမတာ
တိက်ုခုိက်မ�များကုိလည်း ြပ�လပ်ုခ့ဲသည်။

တစ်ချနိတ်ည်းတင်ွ ထုိင်း�ိင်ုငံ၌ ေ�ှ�သိ� ချပီါတီ Move Forward Party သည် ၂၀၂၃ ခု�ှစ် ေမလ
ေရွးေကာက်ပဲွတင်ွ မဲအေရအတက်ွအများဆုံးြဖင့် အ�ိင်ုရ�ိှခ့ဲေသာ်လည်း
ေရွးေကာက်ခံမဟတ်ုေသာ အထက်လ�တ်ေတာ်အမတ်များေ�ကာင့် အစုိးရဖ�ဲ ြခင်းမှ
ပိတ်ပင်ခံခ့ဲရသည်။ ေ�ှ�သိ� ချပီါတီ Move Forward Party �ှင့် ထုိစ�်ကပါတီေခါင်းေဆာင် Pita
Limjaroenrat သည်ဝန�်ကီးချ�ပ်ြဖစ်ြခင်းမှ တားြမစ်ခံရသည့်အြပင်၊
တရားေရးဆုိင်ရာေ�ှာင့်ယှက်သည့် လ�ံေဆာ်မ�များကုိလည်း ရင်ဆုိင်ခ့ဲ�ကရသည်။ ဤသည်မှာ
မ�ကာေသးမီ�ှစ်များအတင်ွး တိးုတက်သည့်�ိင်ုငံေရးသမားများ၊ အထူးသြဖင့် Move Forward
Party ၏ ယခင်ပါတီြဖစ်သည့် Future Forward Party ၏ပါတီဝင်များအေပ� အသုံးြပ�ခ့ဲသည့်
နမူနာပုံစံ၏တစ်စိတ်တစ်ပုိင်းပင်ြဖစ်သည်။

မေလး�ှား�ိင်ုငံတင်ွမူ အစုိးရသစ်မှ ြပ�ြပင်ေြပာင်းလဲေရးမူဝါဒလမ်းစ�်အား
စည်း�ုံးလ�ံေဆာ်ေနချနိတ်င်ွ APHR မှ �ုပ်သိမ်းေပးရန် အ�ကိမ်�ကိမ်ေတာင်းဆုိ�ပီးြဖစ်သည့်
Sedition Act က့ဲသိ� ေသာ ြပင်းထနလှ်သည့် ဥပေဒများမှတစ်ဆင့် အပါအဝင် တရားေရးဆုိင်ရာ
ေ�ှာင့်ယှက်တိက်ုခုိက်မ�များ ဆက်လက်ြဖစ်ေပ�ေနသည်။ ယခင်က
အတိက်ုအခံလ�တ်ေတာ်ကုိယ်စားလှယ်များ အေပ� အသုံးချခ့ဲသည့် အဆုိပါဥပေဒသည်
အစုိးရကုိ ဆန ့က်ျင်ေသာ “�ိင်ုငံေတာ်အ�ကည်အညိ�ပျက်ေစမ�” အပါအဝင်
မေရမရာစကားလံးုစီထားသည့် ြပစ်မ�များြဖင့် ေထာင်ဒဏ် သုံး�ှစ်မှ ခုနစ်�ှစ်အထိ
ြပစ်ဒဏ်ချမှတ်�ိင်ုသည်။

“လ�တ်ေတာ်များ�ှင့် လ�တ်ေတာ်ကုိယ်စားလှယ်များသည် လည်ပတ်ေနေသာ
ဒီမုိကေရစီစနစ်အတင်ွး အစုိးရကုိ ထိနး်ေကျာင်း�ကီး�ကပ်ေပးရာတင်ွ အေရးပါေသာ
အခနး်က�မှ ပါဝင်ပါသည်။ ထိ� ေ�ကာင့် ဥပေဒြပ�အမတ်များသည် အစုိးရထံမှ
ရနတံံ်� ြပနြ်ခင်းကုိ ေ�ကာက်ရွ�ံြခင်းကင်းမ့ဲစွာြဖင့် ၎င်းတိ� ထံအပ်�ှင်းထားေသာ
လပ်ုပုိင်ခွင့်အာဏာကုိ အသုံးချ�ိင်ုရနမှ်ာ လနွစွ်ာအေရး�ကီးလှပါသည်” ဟု APHR
ဘုတ်အဖ�ဲဝင်�ှင့် မေလး�ှားလ�တ်ေတာ်အမတ် Wong Chen ကေြပာသည်။ “ေဒသတင်ွး
လ�တ်ေတာ်ကုိယ်စားလှယ်များ ရင်ဆုိင်ေနရသည့် ေဘးအ��ရာယ်များအေပ� APHR က
သက်ဆုိင်သူအားလံးု�ှင့် �ိင်ုငံတကာမိတ်ဖက်အဖ�ဲအစည်းများအား ေဒသတင်ွး
ေဘးအ��ရာယ်ရင်ဆုိင်ေနရေသာ လ�တ်ေတာ်အမတ်များကုိ အကာအကွယ်ေပးရနအ်တက်ွ
စုေပါင်း�ကိ�းပမ်းမ�များအား တိးုြမ�င့်လပ်ုေဆာင်ရန် ဆက်လက်ေတာင်းဆုိထားပါသည်။”


