
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 

လႊတးေတားအမတးမ္ာ့က ်မနးမာအာဏာပိုငးမ္ာ့ကုိ ေဆားၾသ၊ ရခိုငး်ပညးနယးအတျငး့ရြိ 

်ပညးသူလူထုကုိကာကျယးရနးအာဆီယဵအေန်ဖငးံ ေဆာငးရျကးသငးံ 

ဂ္ကာတာ။ ဿွှ၇ ခုႏြစး ၾသဂုတးလ ၀ွ ရကးေနံ။ ်မနးမာႏိုငးငရဵခိုငး်ပညးနယးတျငး့ရြိ ်ပညးသူလူထု 
ကုိကာကျယးရနးႏြငးံ ထုိေဒသရြိ လူသာ့ခ္ငး့စာနာေထာကးထာ့မြဳဆုိငးရာ အႏၱရာယး ကပးဆုိ့အာ့  
ဖယးရြာ့ရနး အာဆီယဵႏြငးံေဒသတျငး့အစို့ရမ္ာ့အေန်ဖငးံ ခ္ကးခ္ငး့ေဆာငးရျကးေရ့အတျကး 
အေရြံေတာငးအာရြမြ လႊတးေတားအမတးမ္ာ့က ေတာငး့ဆုိလုိကးပါသညး။ 
 
“ အခုအခ္ိနးမြာလုပးမြ်ဖစးမြာပါ။ မလုပးခဲံရငးေတာံ ကေမၻာဒီ့ယာ့ႏိုငးငဵမြာ ်ဖစးခဲံသလုိပထဲပးမဵၾကဵဳေတျံ 
ရမြာ ်ဖစးပါတယး ” ဟု  လံူအချငးံအေရ့ဆုိငးရာအာဆီယဵလႊတးေတားအမတးမ္ာ့အဖျဲ ံ(APHR ) ၏ဥကၠဌ၊ 
မေလ့ရြာ့လႊတးေတားအမတး Charles Santiago က ှ၉၇ွ ခုႏြစးမ္ာ့အတျငး့က ကေမၻာဒီ့ယာ့ 
ႏိုငးငဵတျငး ်ဖစးပျာ့ခဲံေသာ အၾကမး့ဖကးမြဳမ္ာ့ကုိ ရညးညျြနး့လ္ကး ေ်ပာၾကာ့ခဲံပါသညး။ “အခုအခ္ိနးဟာ 
အာဆီယဵအဖျဲံွ ငးႏိုငးငဵမ္ာ့အေနနဲံ ၾကာ့ွငးမစျကးဖကးေရ့မူကုိ ေဘ့ဖယးထာ့်ပီ့ ်မနးမာႏိုငးင ဵ
အတျငး့မြာ ်ဖစးပျာ့ေနတံဲ သတး်ဖတးမြဳေတျကုိ ရပးတနးံရမညးံအခ္ိနး်ဖစးပါတယး။” 
 
်မနးမာႏိုငးငဵအတျငး့ လုဵ်ခဵဳေရ့အဖျဲံမ္ာ့ႏြငးံ ရိုဟငးဂ္ာသူပုနးမ္ာ့အၾကာ့ တုိကးခိုကးမြဳမ္ာ့်ဖစးပျာ့ခဲံ်ပီ့ 
ရကးအနညး့ငယးအၾကာတျငး လႊတးေတားအမတးမ္ာ့က ်မနးမာကာကျယးေရ့ဦ့စီ့ခ္ဳပးမငး့ေအာငးလြိဳငး 
အာ့ တပးဖျဲံမ္ာ့ကုိ ၁ငး့၏ထိနး့ခ္ဳပးကျပးကဲမြဳေအာကးတျငး ေသခ္ာထာ့ရြိရနးကျပးကႏဲိုငးေစရနးနြငးံ 
အ်ပစးမဲံ်ပညးသူလူထုမ္ာ့ေသဆုဵ့မြဳကုိ ေရြာငးက္ဥးရနး ေတာငး့ဆုိခဲံပါသညး။ ်မနးမာနိုငးငဵအစို့ရ 
အေန်ဖငးံလညး့ နိုငးငဵေတား၏အတုိငးပငးခဵပုဂၢိဳလး ေဒၚေအာငးဆနး့စုၾကညး၏ ဦ့ေဆာငးမြဳေအာကးတျငး 
လြဳဵံေဆားအာ့ေပ့်ပသာနာ်ဖစးဖျယးရာအသုဵ့အႏြဳနး့မ္ာ့ကုိ ေရြာငးရြာ့ရနး၊ တငး့မာမြဳမ္ာ့ကုိ ေလ္ာံခ္ေရ့ 
အတျကး လုပးငနး့စဥးမ္ာ့ေဆာငးရျကးရနး၊ ေဒသတျငး့တုိ့တကးမြဳနြငးံ်ငိမး့ခ္မး့ေရ့ကုိ ကာလရြညး 
ေဖားေဆာငးႏိုငးေရ့အတျကးမူွါဒမ္ာ့ခ္မြတးအေကာငးအထညးေဖားေဆာငးရျကးေရ့ကုိလညး့ တုိကးတျနး့ 
လုိကးပါသညး။ 
 
“အ်ပစးမဲံ်ပညးသူလူထုမ္ာ့ကုိ ကာကျယးေရ့က အဓိကဦ့စာ့ေပ့ပါ။ တုိငး့ရငး့သာ့်ဖစးမြဳေတျ၊ 
ႏိုငးငဵသာ့်ဖစးမြဳအေ်ခအေနေတျကုိ ထညးံမတျကးဘနဲဲံ အၾကမး့ဖကးမြဳမြာ ဒုကၡေရာကးပိတးမိေနတံဲ 
လူတစးဦ့တုိငး့ကုိ ကာကျယးဖိုံ တာွနးရြိအဖျဲံအစညး့အာ့လုဵ့က အလ္ငးအ်မနးေဆာငးရျကးရမြာ 
်ဖစးပါတယး။” ဟု လံူအချငးံအေရ့ဆုိငးရာ အာဆီယဵလႊတးေတားအမတးမ္ာ့အဖျဲံ၏ ဘုတးအဖျဲံွငး၊ 



 
အငးဒိုနီ့ရြာ့လႊတးေတားအမတး Eva Kusuma Sundari ကေ်ပာၾကာ့ခဲံပါသညး။ ဒါဟာႏိုငးငဵေရ့ 
မဟုတးပါဘူ့။ “နိုငးငဵတကာလူသာ့ခ္ငး့စာနာ ေထာကးထာ့မြဳဆုိငးရာဥပေဒအရ လုိကးနာေဆာငးရျကး 
ရမညးံ၊ လူသာ့ေတျရဲံဘွကုိ ကာကျယးေစာငးံေရြာကးရမညးံ အေ်ခခဵအက္ဆုဵ့ေသာ တာွနးွတၱရာ့ 
တစးရပးပါပ။ဲ” 
 
ၾသဂုတးလ ဿ၂ ရကးေနံတျငး ရခိုငး်ပညးနယးေ်မာကးပိုငး့ရြိ ရတဲပးဖျဲံစခနး့မ္ာ့ကုိ ရိုဟငးဂ္ာစစးေသျ့ ၾကျ 
မ္ာ့က စုစညး့တုိကးခိုကးခဲံမြဳေၾကာငးံ ်မနးမာရတဲပးဖျဲံွငး ှဿ ဦ့အပါအွငးလူေပါငး့မ္ာ့စျာ ေသဆုဵ့ 
ခဲံ်ပီ့ေနာကး ယခုပဋိပကၡမ္ာ့ဆကးလကးေပၚေပါကးခဲံ်ခငး့်ဖစးသညး။ ်မနးမာစစးတပးက ရြငး့လငး့ေရ့ 
လုပးငနး့စဥး ်ဖငးံတုနးံ်ပနးေဆာငးရျကးခဲံရာ ေဒသခဵေထာငးေပါငး့မ္ာ့စျာ အို့မဲံအိမးမဲံ်ဖစးခဲံရ်ပီ့ ေနအိမး 
မ္ာ့ႏြငးအံေဆာကးအဦမ္ာ့စျာလညး့ မီ့ေလာငးေနသညးဆုိေသာသတငး့အစီရငးခခဵ္ကးမ္ာ့လညး့ 
ေပၚထျကးလာခဲံပါသညး။ 
 
လႊတးေတားအမတးမ္ာ့အေန်ဖငးံ အၾကမး့ဖကးမြဳေၾကာငးံ ဒုကၡေရာကးပိတးမိေနတံဲ အ်ပစးမဲံ်ပညးသူလူထု 
မ္ာ့အတျကး စို့ရိမးပူပနးမိေၾကာငး့နြငးံ ်မနးမာအစို့ရနြငး ံ ေဒသတျငး့ အိမးနီ့ခ္ငး့နိုငးငဵမ္ာ့အေန်ဖငး ံ
ေဒသခနဵိုငးငဵသာ့မ္ာ့အာ့လုဵ့ကုိ ကာကျယးဖိုံ လုိအပးေၾကာငး့ေ်ပၾကာ့ခဲံသညး။ အထူ့သ်ဖငးံ 
ဘငးဂလာ့ေဒံရြးနိုငးငဵအစို့ရအေန်ဖငး ံ နယးစပးကုိေက္ား်ဖတး်ပီ့ ထျကးေ်ပ့ရနးၾကုိ့စာ့လ္ကးရြိသညး ံ
ရိုဟငးဂ္ာမ္ာ့ကုိ လကးမခဵပဲ ်ပနးလညးႏြငးလႊတးေန်ခငး့အေပၚလညး့ အထူ့စို့ရိမးပူပနးေနပါသညး။ 
 
“ဘငးဂလာ့ေဒံရြးနိုငးငဵအစို့ရအေန်ဖငး ံ ရိုဟငးဂ္ာမ္ာ့ကုိခိုလြဵဳချငးံေပ့သငးံ်ပီ့ အရပးသာ့ေတျကုိ 
ပိုမိုထိခိုကး ဒုကၡေရာကးေစတံဲ်ပနးလညးႏြငးလႊတးေန်ခငး့ကုိ ရပးတနးံသငးံပါတယး။ အာဆီယဵအဖျဲံွငး 
ႏိုငးငဵေတျအေနနဲ ံ ဒုကၡသညးေတျကုိ လကးခဵေထာကးပဵံရာမြာကုနးက္စရိတးအေပၚ စို့ရိမးပူပနးမြဳေတျကုိ 
ေလ္ာံခ္ေပ့နိုငးဖို ံ ၾကိဳ့စာ့ရမြာ်ဖစးပါတယး။ ဒီအခ္ကးဟာ ဘငးဂလာ့ေဒံရြးနိုငးငဵအစို့ရအေန်ဖငး ံ
ဒုကၡသညးေတျကုိ လကးမခဵပဲ ်ပနးလညးႏြငးလႊတးေနရတံဲ အေၾကာငး့အခ္ကးတစးခုလညး့်ဖစးပါတယး” 
ဟု လံူအချငးံအေရ့ဆုိငးရာ အာဆီယဵလႊတးေတားအမတးမ္ာ့အဖျဲံ၏ ဘုတးအဖျဲံွငး၊ ဖိလစးပိုငး 
လႊတးေတားအမတး Teddy Baguilat က ေ်ပာၾကာ့ခဲံပါသညး။ 
 
“အာဆီယဵအဖျဲံွ ငးႏိုငးငဵေတျအေနနဲံ ဒုကၡသညးေတျကုိ သကးဆုိငးရာႏိုငးငဵအသီ့သီ့မြာ ပို်ပီ့ လကးခဵဖိုံ၊ 
ဒုကၡသညးေတျကုိေကာငး့မျနးစျာကာကျယးေပ့ဖိုံနဲံ ေနထုိငးေနရာခ္ထာ့ေရ့ေတျကုိ ပိုမို်ပီ့လုပးေဆာငး 
ရမြာပါ။ ဒါဟာေဒသတျငး့်ပသာနာတစးရပး်ဖစး်ပီ့ အာဆီယဵအဖျဲံွငးႏိုငးငဵေတျအေနနဲံ မေဆာငးရျကးဘူ့ 
ဆုိရငး ေဒသတျငး့မ်ငိမးသကးမြဳကုိ ်ဖစးေစမြာပါ။” 
 
ဖျဲံစညး့ပဵုအေ်ခခဵဥပေဒဆုိငးရာ တာ့်မစးကနးံသတးခ္ကးမ္ာ့ရြိေနသညးကုိ သိရြိနာ့လညးေသားလညး့ 
တငး့မာမြဳမ္ာ့ကုိေလ္ာံခ္ရနးနြငး ံ ပဋိပကၡမ္ာ့အရြိနး်မငးံတကးမြဳမရြိေစေရ့ေဆာငးရျကးရနး လြဳဵံေဆား 



 
အာ့ေပ့်ပသာနာ်ဖစးဖျယးရာအသုဵ့အႏြဳနး့မ္ာ့ကုိ ေလ္ာံခ္ေရ့ကုိလညး့ လႊတးေတားအမတးမ္ာ့ 
အေန်ဖငးံေတာငး့ဆုိခဲံပါသညး။ 
 
“နိုငးငဵေတား၏အတုိငးပငးခဵပုဂၢိဳလး ေဒၚေအာငးဆနး့စုၾကညးအေနနဲံ စစးတပးကုိထိနး့ခ္ဳပးနိုငးစျမး့မရြ ိ
ေလာကးေပမယးံလညး့ လူထုကုိခ္်ပတဲံမတးေဆံဂ္းနဲံသတငး့အခ္ကးအလကးေတျကုိေတာံ ထိနး့ခ္ဳပး 
ႏိုငးစျမး့ရြိပါတယး။ နိုငးငဵံအရာရြိမ္ာ့အေနနဲံလညး့ တငး့မာမြဳေတျကုိ တုိ့်မြငးံေစတဲံအေနအထာ့နဲံ 
သတငး့အခ္ကးအလကးေတျ မ္ြေွေန်ခငး့မြလညး့ ေရြာငးရြာ့သငးံပါတယး။ ကူညီေထာကးပံဵေရ့ 
ွနးထမး့မ္ာ့ရဲံဂုဏးသိကၡာကုိ ထိပါ့ေစတဲံစကာ့လုဵ့ေတျနဲံ စိတးလြုပးရြာ့ထိခိုကးေစတဲံ အသုဵ့အနြုနး့မ္ာ့ 
ကုိသုဵ့စျဲေန်ခငး့က အလျနးအႏၱရာယးမ္ာ့တဲံ ကစာ့ပျဲတစးခု်ဖစး်ပီ့ ရပးတနးံရပါမယး။ အဲံဒီလုိေဆာငးရျကး 
ေနတာကုိ ထိနး့ခ္ဳပးရပးတနးံဖိုမံလုပးေဆာငးဘူ့ဆုိရငး အ်ပစးမဲံ်ပညးသူလူထုေတျကုိ အသကးကယး 
အေထာကးအပဵံေတျေပ့ေဆာငးမြဳေတျခကးခမဲြာ်ဖစး်ပီ့ ပဍိပကၡရဲံေနာကးဆကးတျဲအက္ိဳ့ရလဒးေတျ 
ဟာလညး့ ပိုမိုဆုိ့ရျာ့လာမြာ်ဖစးပါတယး” ဟု Baguilat ကေ်ပာၾကာ့ခဲံပါသညး။ 
 
ၾသဂုတးလ ဿ၇ ရကးေနံတျငး နိုငးငဵေတားအတုိငးပငးခဵပုဂၢိဳလးရဵု့သညး ၁ငး့၏ေဖံစဘျတးစာမ္ကးနြာထကး 
တျငး ရခုိငး်ပညးနယးေ်မာကးပိုငး့တျငး နိုငးငဵတကာကူညီေထာကးပဵံေပ့ေရ့အဖျဲံအစညး့မ္ာ့ႏြငး ံ
အစျနး့ေရာကးအၾကမး့ဖကးေသာငး့က္နး့သူမ္ာ့အၾကာ့တျငး ခ္ိတးဆကးေဆာငးရျကးမြဳမ္ာ့ရြိေနသညးဟု 
အဓိပါယးေဖားေဆာငးသညး ံ ဓာတးပဵုမ္ာ့နြငးသံတငး့အခ္ကးအလကးမ္ာ့ကုိ ေဖား်ပခဲံသညး။ ကုလသမဂၢ 
သညး ၁ငး့၏အလျနးအေရ့မၾကီ့သညးံွနးထမး့မ္ာ့ကုိ ေဒသတျငး့မြ်ပနးလညးရုတးသိမး့မညး ်ဖစးေၾကာငး့ 
ေၾကညာခဲံ်ပီ့ ယငး့ေၾကာငးံ လူေထာငးေပါငး့မ္ာ့စျာကုိ အကူအညီေထာကးပဵံေပ့မြဳမ္ာ့ ရပးဆုိငး့ 
သျာ့ခဲံသညး။ 
 
APHR အဖျဲံအေန်ဖငးံ ရခိုငး်ပညးနယးဆုိငးရာ အထူ့ေကားမရြငး၏အၾကဵ်ပဳခ္ကးမ္ာ့ကုိ အေကာငးအထညး 
ေဖားႏုိငးေရ့အတျကး လုပးငနး့မ္ာ့ကုိ အခ္ိနးမဆုိငး့ဘဲေဆာငးရျကးရနး ်မနးမာအစို့ရကုိ ထပးမဵတုိကးတျနး့ 
နြို့ေဆားပါသညး။ အဆုိပါေကားမရြငးကုိ ကုလသမဂၢအတျငး့ေရ့မြဴ့ခ္ဳပးေဟာငး့ ကုိဖီအာနနးက 
ဦ့ေဆာငး်ပီ့ အဆုိပါအၾကဵ်ပဳခ္ကးမ္ာ့ကုိ ၾသဂုတးလ ဿ၁ ရကးေနံတျငး အစို့ရထဵတငးသျငး့ခဲံ်ခငး့ 
်ဖစးပါသညး။  
 
“အၾကမး့ဖကးမြဳလုပးေဆာငး်ခငး့ဟာ ရခိုငး်ပညးနယးအတျငး့မြာ ်ပညးသူလူထုရငးဆုိငးၾကဵဳေတျံေနရတဲံ 
အခကးအခေဲတျကုိ ေ်ဖရြငး့တံဲ ေရရြညးနညး့လမး့မဟုတးဘူ့ဆုိတာ ်မနးမာအစို့ရက အသိအမြတး 
်ပဳသငးံပါတယး။ ရခိုငးေကားမရြငး၏ အဆုိပါအၾကဵ်ပဳခ္ကးမ္ာ့ကုိ မဆုိငး့မတျ အေကာငးအထညးေဖားဖိုံ 
လုိအပးပါတယး။ အထူ့သ်ဖငးံ တငး့မာမြုမ္ာ့ကုိ ေလ္ာံခ္ေရ့၊ လူမ္ိဳ့ဘာသာအုပးစုမ္ာ့ အခ္ငး့ခ္ငး့ 
ေတျံဆုဵေဆျ့ ေႏျ့ ပျဲမ္ာ့်ပဳလုပးေရ့၊ လံူအချငးံအေရ့မ္ာ့ကုိ တုိ့်မြငးံေဖားေဆာငးေရ့ႏြငးံ တာွနးယူမြဳ 
တာွနးခဵမြဳရြိေစေရ့တံုိကုိလုပးေဆာငးရမြာ်ဖစးပါတယး။” ဟုလံူအချငးံအေရ့ဆုိငးရာအာဆီယဵလႊတးေတား 



 
အမတးမ္ာ့အဖျဲံ၏ ဘုတးအဖျဲံွငး၊ ကေမၻာဒီ့ယာ့လႊတးေတားအမတး Mu Sochua က ေ်ပာၾကာ့ခဲံ 
ပါသညး။ 
 
“ရခိုငး်ပညးနယးအတျငး့မြ ေရရြညးအခကးအခေဲတျကုိ ေ်ဖရြငး့တံဲေဒသတျငး့နညး့လမး့ေတျကုိ 
လုိအပးေနတယးဆုိတာကုိ ဒီအစီရငးခဵစာမြာပါတဲံအခ္ကးေတျက ေဖား်ပေနပါတယး။ အာဆီယဵအေနနဲ ံ
မိမိတံုိရဲံဆႏၵအသဵမ္ာ့ကုိေဖားထုတး်ပီ့ ပဍိပကၡမ္ာ့ကုိ ေ်ဖရြငး့တံဲနညး့လမး့မ္ာ့ကုိ တျနး့အာ့ေပ့ဖိုံ 
လုိအပးပါတယး။ ဒီကိစၥကုိ အ်မနးဆုဵ့ေဆာငးရျကးရမြာ်ဖစး်ပီ့ မေဆာငးရျကးပါက လူသာ့ေတျ 
ေသဆုဵ့ပ္ကးစီ့မြုေတျ ဆကး်ပီ့ ်ဖစးပျာ့ေနမြာ်ဖစးပါတယး။” 


