
 
၀ှဿ၆ ခုႏွစ္။ ေအာက္တုိဘာလ ဿ၁ ရက္၊ ၾကာသပေတးေန႔ 

 
ဥေရာပသမဂၢအဖြဲ႔ှ င္ႏိုုင္ငံမ်ားႏွင္ ့အာဆီယံအဖြဲ႔ှ င္ႏိုုင္ငံမ်ားမ ွှန္ၾကီးမ်ားထံသုုိ႔ 
 
ေလးစားလွစြာေသာအေဆြေတာ္မ်ားခင္ဗ်ား။ 
 
ဒီမိုုကေရစီနည္းက်က်အုုပ္ခ်ဳပ္မွဳႏွင္ ့ လူ႔ခြင့္အေရးဆုုိင္ရာအေျခခံသေဘာတရားမ်ားကုုိ စြဲကုုိင္ 
က်င့္သုုံးပါမည္ဟုု ကတိကှတ္ျပဳထားေသာ ဥေရာပသမဂၢအဖြဲ႔ှင္ႏိုုင္ငံမ်ားႏွင္ ့ အာဆီယံအဖြဲ႔ှင္ 
ႏိုုင္ငံမ်ားမ ွ ျပည္သူလူထုုေရြးခ်ယ္တင္ေျမွာက္ခံခဲ့ရသည့္ လႊတ္ေတာ္ကုုိယ္စားလွယ္မ်ားျဖစ္သည့္ 
ကၽြႏ္ုပ္တုုိ႔သည္ အေရွ႔ေတာင္အာရွေဒသတစ္ှ န္းတြင္ တရားမ်ွတမွဳမရွိဘဖဲမ္းဆီး ေထာင္ခ်ခံေနရ 
သည့္ ယုုံၾကည္ခ်က္အက်ဥ္းသားမ်ားအားလြတ္ေျမာက္ေရးအတြက္ အလ်င္အျမန္ေဆာင္ရြက္ေပး 
ႏိုုင္ရန ္အေဆြေတာ္တုုိ႔အားတုုိက္တြန္းေျပာၾကားအပ္ပါသည္။ 
 
မိမိတုုိ႔အေနျဖင္ ့ အရပ္ဘက္လူမွဳအဖြဲ႔အစည္းမ်ားအတြက္ လုုပ္ပိုုင္ခြင့္ႏွင့္နယ္ပယ္မ်ား ေဒသ 
အတြင္းတြင္ ယုုတ္ေလ်ာ့လာမွဳ၊ လူ႔အခြင့္အေရးမ်ားနွင္ဒ့ီမိုုကေရစီအေျခခံသေဘာတရားမ်ား 
ဆုုိင္ရာကတိကှတ္မ်ားကုုိ ေဖာ္ေဆာင္ရန္အလွမ္းေှးကြာေနမွဳကုုိလည္း သိရွိထားပါသည္။ 
လူ႔အခြင့္အေရးကာကြယ္သူမ်ား၊ သဘာသပတ္ှန္းက်င္ဆုုိင္ရာ တက္ၾကြလွဳပ္ရွားသူမ်ား၊ ဂ်ာနယ္ 
လစ္မ်ား၊ ႏိုုင္ငံေရးသမားမ်ား၊ အရပ္ဘက္အဖြဲ႔အစည္းမ်ား၊ ကုန္သြယ္ေရးအသင္းအဖြဲ႔ သမဂၢမ်ား၊ 
ဘာသာေရးအဖြဲ႔အစည္းမ်ားမွ အဖြဲ႔ှင္မ်ားအား ၂င္းတုုိ႔၏ႏိုုင္ငံေရးဆုုိင္ရာ ျငိမ္းခ်မ္းစြာ လွဳပ္ရွား 
ေဆာင္ရြက္မွဳမ်ားႏွင္ ့ ၂င္းတုုိ႔၏အခြင့္အေရးမ်ားအတြက္ တရားနည္းလမ္းတက် လွဳပ္ရွား 
ေဆာင္ရြက္မွဳမ်ားအတြက္ ဖမ္းဆီးျခင္း၊ အျပစ္ေပးခံရျခင္းႏွင္ ့ အက်ဥ္းခ်ခံရျခင္းတုုိ႔မွာ တုုိးျမင္ ့
ျဖစ္ပြားလ်က္ရွိပါသည္။ 
 

x မေလးရွားႏိုုင္ငံတြင္ အတုုိက္အခံေခါင္းေဆာင္ေဟာင္းျဖစ္သူ Anwar Ibrahim မွာ 
လြတ္လပ္စြာ ဆႏၵေဖာ္ထုုတ္ခြင့္ဆုိင္ရာ ၂င္း၏လွဳပ္ရွားေဆာင္ရြက္မွဳမ်ားတြက္ နိုုင္ငံေရး 
ဆုုိင္ရာျပစ္မွဳမ်ားျဖင္ ့အက်ဥ္းခ်ခံထားရဆဲျဖစ္ပါသည္။ 
 

x ဗီယက္နမ္ႏိုုင္ငံတြင္ ေရွ႔ေနတစ္ဦးျဖစ္သူ Nguyen Van Dai မွာ  ႏိုုင္ငံသားမ်ား၏ 
လူ႔အခြင့္အေရးမ်ားကုုိကာကြယ္ေရးဆုုိင္ရာ ၂င္း၏လုုပ္ေဆာင္မွဳမ်ားေၾကာင့္ ေထာင္ခ်ခ ံ
ရျပီး ဘေလာ့ဂါမ်ားျဖစ္ၾကေသာ Nguyen Huu Vinh ႏွင့္ Nguyen Thi Minh Thuy မွာ 
အစိုုးရအားေှဖန္ေသာစာမ်ားကုုိအြန္လုုိင္းေပၚတြင္ ေရးသားေဖာ္ျပမွဳေၾကာင္ ့  ႏွစ္ရွည ္
လမ်ား ေထာင္နန္းစံေနရသည။္ 
 

x ကေမၻာဒီးယားႏုုိင္ငံတြင ္  ထင္ရွားေသာအရပ္ဘက္အဖြဲ႔အစည္းတစ္ခုုျဖစ္သည့္  Cambodian 
Human Rights and Development Association (ADHOC) မွ ှန္ထမ္းတစ္ဦးျဖစ္သူ 
မွာ ၂င္းတ့ုုိအဖြဲ႔၏လူ႔အခြင့္အေရးဆုုိင္ရာေဆာင္ရြက္မွဳမ်ားႏွင့္  ဥပေဒေရးရာ အေထာက္ 



အပံ့ေပးခဲ့မွဳမ်ားေၾကာင့္အက်ဥ္းခ်ခံေနရပါသည္။ ေျမယာအခြင့္အေရးမ်ားဆုုိင္ရာ တက္ၾကြ 
လွဳပ္ရွားသူအမ်ိဳးသမီးတစ္ဦးျဖစ္သူ Tep Vanny မွာ ၀ှဿ၁ ခုုႏွစ္တြင္ျပဳလုုပ္ခဲ့ေသာ 
အျခားတက္ျကြလွဳပ္ရွားသူတစ္ဦးျဖစ္သူအား လြတ္ေျမာက္ခြင့္ေပးရန္ ေတာင္းဆုုိဆႏၵျပပြဲ 
တစ္ခုုတြင္ပါှင္ခဲ့မွဳအတြက္ ေထာင္ခ်ခံခဲ့ရသည္။ 

 
x ထုုိင္းႏိုုင္ငံတြင ္ဂ်ာနယ္လစႏ္ွင့္တက္ၾကြလွဳပ္ရွားသူတစ္ဦးျဖစ္သူ Somyot Prueksakasemsuk 

မွာ ထုုိင္းႏိုုင္ငံအစိုုးရအားဆန္႔က်င္သည္ဟုုယူဆခံရေသာ စာရြက္စာတမ္းမ်ားေရးသား 
ထုုတ္ေှမွဳအတြက္ အက်ဥ္းခ်ခံေနရဆျဲဖစ္သည္။ 
 

x ျမန္မာႏိုုင္ငံတြင္ စက္ရံုုအလုုပ္သမားႏွင့္ ေက်ာင္းသားသမဂၢအဖြဲ႔ှင္ ဿ၆ ဦးမွာ ပိုုမိုု 
ေကာင္းမြန္ေသာအလုုပ္ခြင္အေျခအေနမ်ားရရွိေရး ျငိမ္းခ်မ္းစြာေတာင္းဆုုိဆႏၵျပမွဳေၾကာင့္ 
ေထာင္ခ်ျခင္းခံခဲ့ရသည္။ 

 
x လာအိုုႏိုုင္ငံတြင္ Lao Students Movement for Democracy အဖြဲ႔ှင္မ်ားျဖစ္ၾကေသာ 

Thongpaseuth Keuakoun ႏွင့္ Sengaloun Phengphanh တုုိ႔မွာဒီမိုုကေရစီ၊ 
လူမွဳေရးတရားမ်ွတမွဳႏွင့္ လူ႔အခြင့္အေရးမ်ားကုုိေလးစားရန္ ေတာင္းဆုုိဆႏၵ ျပရန္ 
စီစဥ္ခဲ့မွဳေၾကာင့္ ဿ၉၉၉  ခုုႏွစ္မွစတင္ကာအက်ဥ္းခ်ခံခဲ့ရသည္။ 
 

အထက္ပါအခ်က္မ်ားမွာအေရွ႔ေတာင္အာရွေဒသတြင္ ယုုံၾကည္ခ်က္ေၾကာင့္အက်ဥ္းက်ခံေနရ 
ေသာသူမ်ားစြာအနက္မွအခ်ိဳ႔သာျဖစ္ပါသည္။ ၂င္းတုုိ႔၏လြတ္ေျမာက္ခြင့္မွာ ဥေရာပသမဂၢ၏ 
မိတ္ေဆြေကာင္းအေနျဖင့္လည္းေကာင္း၊ ႏိုုင္ငံတကာစံႏွဳန္းမ်ားႏွင္ ့ တရားဥပေဒစိုုးမိုုးေရးကုုိ 
ေလးစားေသာ ေဒသတြင္းအသုုိက္အှန္းတစ္ခုုအျဖစ္လည္းေကာင္းတည္ရွိမည့္ အာဆီယံ၏ 
အနာဂတ္အတြက္ အလြန္အေရးပါပါသည္။  
 
မိမိတုုိ႔ေဒသႏွစ္ခုုအၾကား ႏိုုင္ငံေရးႏွင္ ့ စီးပြားေရးဆုုိင္ရာ ခ်စ္ၾကည္ရင္းႏွီးမွဳအဓြန္႔ရွည္ၾကာေစေရး 
အတြက္ ေဆာင္ရြက္သြားၾကမည္ျဖစ္ရာ လူ႔အခြင့္အေရးမ်ားႏွင့္ လူမွဳေရးရာတရားမ်ွတမွဳဆုိင္ရာ 
အဓိကဦးစားေပးအရာမ်ားဆုိင္ရာ စစ္မွန္ေသာ ကတိကှတ္မ်ားကုိ ေသခ်ာေရရာေစရန္မွာ 
အလြနအ္ေရးၾကီးလွပါသည္။ 
 
ဘန္ေကာက္ျမိဳ႔တြင ္ ေအာက္တိုုဘာလ ဿ၂ ရက္ေန႔တြင္ျပဳလုုပ္မည့္ ၀ဿ ၾကိမ္ေျမာက္ အာဆီယံ- 
ဥေရာပသမဂၢှ န္ၾကီးမ်ားေတြ႔ဆုုံပြဲသည္ အဆုုိပါရည္မွန္းခ်က္ကုုိ ျမွင့္တင္ေဆာင္ရြက္ႏိုုင္မည့္ အထူး 
အခြင့္အေရးတစ္ရပ္လည္းျဖစ္ပါသည္။  အာဆီယံေခါင္းေဆာင္မ်ားအေနျဖင့္ ႏိုုင္ငံသားမ်ား၏ 
လြတ္လပ္ခြင့္ႏွင့္ ဘှဖြ႔ံျဖိဳးတုုိးတက္ေရးအတြက္ ၂င္းတုုိ႔၏ကတိကှတ္မ်ားကုုိ ေဖာ္ေဆာင္ျပ 
ႏိုုင္မည္ ့ အခြင့္အေရးတစ္ရပ္လည္းျဖစ္ျပီး ဥေရာပသမဂၢကုုိယ္စားလွယ္မ်ားအတြက္လည္း ကမၻာ 
တစ္ှန္းရွ ိ လူ႔ခြင့္အေရးဆုုိင္ရာကိစၥရပ္မ်ားတြင္ ၂င္းတုုိ႔၏ေထာက္ပံံ့ကူညီမွဳမ်ားကုုိ ေသခ်ာေစမည့္ 
ေနရာတစ္ခုုလည္းျဖစ္ပါသည္။ 
 



မိမိတုုိ႔အေနျဖင္ ့ အာဆီယံႏွင့္ ဥေရာပသမဂၢတုုိ႔အျကားတုုိးတက္လ်က္ရွိသည့္ ခ်စ္ၾကည္ရင္းႏွီးမွဳ 
ကုုိ ေထာက္ခံသက့ဲသုုိ႔  ေဒသႏွစ္ခုုအခ်င္းခ်င္း ႏွစ္ဦးႏွစ္ဖက္အက်ိဳးရွိသည့္ မိတ္ဖက္ဆက္ဆံေရး 
တုုိးတက္တည္ရွိရန ္ အေရးၾကီးမွဳကုုိလည္းအသိအမွတ္ျပဳပါသည္။ သုုိ႔ေသာ္လည္း အဆုုိပါ 
ခ်စ္ၾကည္ရင္းႏွီးမွဳမ်ားမွာလူမွဳေရးႏွင္ ့ ႏိုုင္ငံေရးဆုုိင္ရာတုုိးတက္ျဖစ္ထြန္းမွဳမ်ားေပၚတြင္ အရင္းခ ံ
သင့္ပါသည္။ ဒီမိုုကေရစီနည္းက်က်အုုပ္ခ်ဳပ္မွဳႏွင္ ့ လူ႔အခြင့္အေရးမ်ားကုုိေလးစားလုုိက္နာမွဳတုုိ႔ 
ပါှင္ျပီး ယင္းကိစၥရပ္မ်ားကုုိ ယခုုလုုိ အစိုုးရအခ်င္းခ်င္းပူးေပါင္းေဆာင္ရြက္သည့္အဆင့္တြင ္
ကုုိင္တြယ္ ေဆာင္ရြက္သင့္ပါသည္။ 
 
ယခုုအခ်ိန္အခါတြင ္စကားလုုံးမ်ားျဖင့္ေျပာၾကားေနသည္ထက္ ထိေရာက္စစ္မွန္ေသာ လုုပ္ေဆာင္ 
ခ်က္မ်ားရွိရန ္ အမွန္တကယ္လုုိအပ္ေနပါသည္။ အာဆီယံေခါင္းေဆာင္မ်ားအေနျဖင္ ့ ကမၻာလံုး 
ဆုိင္ရာ လူ႔အခြင့္အေရးအေျခခံသေဘာတရားမ်ားကုိ ထိန္းသိမ္းရန္ ကတိကှတ္မ်ားကုိ လုိက္နာ 
ေဆာင္ရြက္အေကာင္အထည္ေဖာ္ရန္တာှန္ရွိသက့ဲသုိ႔ ဥေရာပသမဂၢေခါင္းေဆာင္မ်ားအေန 
ျဖင့္လည္း အေရွ႔ေတာင္အာရွေဒသတြင္ ျငိမ္းခ်မ္းေရးႏွင္ ့ တုိးတက္ေအာင္ျမင္မွဳမ်ားကုိ စဥ္ဆက္ 
မျပတ္ရရွိေစရန္လက္တြဲေဆာင္ရြက္မည့္ ႏိုင္ငံတကာမိတ္ဖက္မ်ားအေနျဖင့္ ယင္းက့ဲသုိ႔ 
ေဆာင္ရြက္မွဳမ်ားကုိ လက္ေတြ႔လုပ္ေဆာင္ရာတြင္ တြန္းအားေပးရန္အတြက္ တာှန္ရွိပါသည္။ 
 
ေရြးေကာက္တင္ေျမွာက္ခံရေသာလႊတ္ေတာ္ကုိယ္စားလွယ္မ်ားအေနျဖင့္ မိမိတုိ႔ႏိုင္ငံသားမ်ား 
ျဖစ္ေစလုိေသာဆႏၵမ်ားကုိ သက္ဆုိင္ရာ ႏိုင္ငံေခါင္းေဆာင္မ်ားသိရွိေစေရး၊ အေလးဂရုျပဳေရး 
ေဆာင္ရြက္ရန္မွာ မိမိတုိ႔၏တာှန္ပင္ျဖစ္ပါသည္။ သုိ႕ျဖစ္ပါေသာေၾကာင့္ အေဆြေတာ္တုိ႔အေနျဖင့္ 
ယခင္ကထားရွိခဲ့ေသာကတိကှတ္မ်ားကုိ အေကာင္အထည္ေဖာ္ေဆာင္ေရး၊ လုိအပ္သည့္ 
အရာမ်ား ေဆာင္ရြက္ႏိုင္ေရးအတြက္ တ္ုိက္တြန္းအၾကံျပဳအပ္ပါသည္။ 
 
ယုုံၾကည္ခ်က္အက်ဥ္းသားမ်ားကုုိ လြတ္ျငိမ္းခ်မ္းသာခြင့္ျပဳျခင္းသည္ လူ႔အခြင့္အေရးမ်ား 
ကာကြယ္ေရးႏွင္ ့ ျမွင့္တင္ေရးအတြက္ ဥေရာပႏိုုင္ငံမ်ားႏွင့္အေရွ႔ေတာင္အာရွႏိုုင္ငံမ်ားရွ ိ အစိုုးရ 
မ်ား၏ပူးေပါင္းကတိကှတ္ဆုုိင္ရာမ်ားႏွင့္စပ္လ်ဥ္းေသာ အမွာစကားတစ္ခုလည္းျဖစ္ျပီး ႏိုုင္ငံသား 
အားလုုံးအတြက္ ေရရွည္အက်ိဳးျဖစ္ထြန္းမွဳကုုိရရွိေစမည့္ ပူးေပါင္းေဆာင္ရြက္မွဳမ်ားကုုိလည္း 
ေသခ်ာေစမည္ျဖစ္ပါသည္။ 
 
အေဆြေတာ္တုုိ႔အေနျဖင့္ သင့္ေလ်ာ္ေသာလုုပ္ေဆာင္မွဳမ်ားေဆာင္ရြက္လိမ့္မည္ဟုု ေမ်ွာ္လင့္ 
ပါသည္။ 
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